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Homestyle Direct

Su Salud. Sus Comidas. Su Eleccién.
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DE PRIMAVERA

Marzo 1 - Junio 30

ORDENAR AHORA
homestyledirect.com = (&) 1-866-735-0921

@ support@homestyledirect.com

Men de letra grande disponible a su peticion.

Para Diabeticos 4. Rollos de Bisquete Jimmy Dean &

Menos de 55 gramos de carbohidratos totales. . . .

(Aziicar en sangre) Dos rollitos de bisquete con salchicha, huevo 'y
queso. Acompafnamientos: Huevos revueltos y

v Saludable para el Corazén puré de manzana.

Menos de 16 gramos de grasa total, menos de 5 gramos de Alérgenos (Contiene): Huevos, lech tri
grasa saturada y menos de 750 miligramos de sodi. ergenos (Lontiene): Huevos, leche, soya, trigo

Alta Presion, Alto Colesterol . . .
Al 5. Bisquete cubierto con Salsa de salchicha &

Para personas con problemas Renales Bisquete cubierto con salsa de salchicha Jimmy

Menos de 750 miligramos de sodio, menos de 700 miligramo Dean. Acompafiamientos: Huevos revueltos con

de potasio y menos de 230 miligramos de fosforo. . .
queso y duraznos cortados en cubitos con pedacitos

de frambuesa.

A Restricciones de Gluten B . S
':: Libres de trigo. Preparados en una cocina comercial con Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, soya, trigo, sésamo
6. Pollo y Wafles

riesgo de ser expuensto al gluten.
Dos tiras de pollo con un wafle belga.
Acompanamientos: Mezcla de papa asada y fresas.

1. Huevo revuelto para el Desayuno & 0 Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, sésamo, soya, trigo
Huevos revueltos con jamén cortado en cubitos, papas, 7. Pan Francés con Bayas ® ¢$
espinacas y queso cheddar. Acompanamientos: Batata Dos piezas de pan francés con mezcla de bayas
Camote, mezcla de bayas del Pacifico. del Pacifico. Acompafiamientos: Salchicha de pavo,
Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, soya papas cortadas en cubitos.

2. Desayunogrande de Homestyle & Aleérgenos (Contiene): Leche, Huevo, soya, trigo

Panquequesy con huevos revueltos con queso.
Acompanamientos: salchicha de pavo y puré de manzana.
Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, soja, trigo

3. Panecillo con variacién de bayas & &% 8. Pollo Alfredo & ® &%
Panecillo horneado con bayas variadas. Pasta Penne de medio corto con salsa
Acompafiamientos: huevos revueltos con queso y fresas. alfredo de ajo, pollo cortado en cubitos y

mezcla de queso italiano. Acompanamientos:
Verduras escandinavas y puré de manzana.
Alérgenos (Contiene): Leche, soya, trigo

Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, trigo

Homestyle Direct puede realizar sustituciones de comidas sin previo aviso.
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9. Cazuelade Pollo Estilo Popcorn &
Pollo estilo popcorn empanizado, granos de elote asado
al fuego y puré de papas con salsa y queso cheddar.
Acompanamientos: Verduras mixtas estilo de campo
y fresas. Alérgenos (Contiene): Leche, Soya, Trigo

10. Pollo con ajoy queso parmesano & ¥ Q
Yy Arroz
Pollo cortado en cubitos, pimientos rojos, salsa de
queso con ajo y queso parmesano. Acompanamientos:
Chicharo y zanahoria y budin de tapioca de bayas.
Alérgenos (Contiene): Leche, soya, sésamo

1. Cenade Pollo DeshuesadoyFrito &
3 onzas de tiras de pollo con puré de papay salsa.
Acompanamientos: Verduras y manzana Fuji rostizada.
Alérgenos (Contiene): Leche, sésamo, trigo

12. Comida de Pollo CordonBleu &
Pollo Cordon Bleu. Acompanamientos: Puré de papa
con sabor a queso cheddar, budin tapioca de bayasy
un pan. Alérgenos (Contiene): Leche, trigo, soya

13. Pastel Cottage de Pollo &
Pollo cortado en cubitos, salsa sabor a pollo y verduras
con puré de papas. Acompanamientos: Verduras
ampestres y bocados de strudel de manzana.
Alérgenos (Contiene): Leche, sésamo, soya, trigo
14. Idaho Nachos &
Papas Sidewinder con crujientes de pollo sazonado,
erduras de mezcla fiesta, salsa y salsa de queso.
Acompanamientos: bocados de churro y fresas.
Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, soya, trigo
15. CazueladePavo &
Pavo cortado en cubitos, relleno de pan y salsa.
Acompanamientos: Verduras campestres mixtas y puré de
papa sabor cheddar.  Alérgenos (Contiene): sésamo, soya, trigo
16. Cazuela mexicanade pavo &
Pavo cortado en cubitos, chile, especias, crema agria,
queso y salsa de tomate. Acompafnamientos: Frijoles
borrachos y bocados de churro.
Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, sésamo, soja, trigo

Carnederespicadaysalsaderes & ®

Torta de bistec picada a la parrilla'y puré de papas con sabor a

queso cheddar con salsa. Acompahamientos: macarrones
con queso y fresas. Alérgenos (Contiene): Leche, sésamo, soyaq, trigo
18. Cena Cldsica de Albondigén &
Albondigon de carne molida sazonado, puré de papa con
sabor a queso cheddar, salsa con sabor a res.
Acompanamientos: Verduras mixtas, pan.
Alérgenos (Contiene): huevo, leche, sésamo, soya, trigo
19. Cenade Salisbury Bistec &
Bistec Salisbury y puré de papas con sabor a queso
cheddar con salsa sabor a cebolla. Acompanamientos:
Mezcla de chicharos y zanahorias y tapioca de bayas.
Alérgenos (Contiene): Leche, sésamo, soya, trigo
20. Bistec Frito &
Filete de ternera empanizado con puré de papas con
sabor a queso cheddar y salsa. Acompanamientos:
Mezcla de verduras y puré de manzana.
Alérgenos (Contiene): Leche, soya, trigo
21. Pastay Albondigas alHorno & ®
Pasta penne de medio corte con albondigas en salsa de
tomate con queso. Acompanamientos: Verduras escandinavas
y puré de manzana. Alérgenos (Contiene): Leche, trigo
22. Tiras de Bistec deldaho & ®
Tiras de carne empanizada con salsa campestre y papas fritas.
Acompanamientos: Maiz asado al fuego y fresas cortadas
en cubitos. Alérgenos (Contiene): Leche, soya, trigo

PESCADO & MARISCOS

23. Tazén de salmén con grano antiguo & ©
Salmon mezclado con granos antiguos y col rizada, edamame
succatosh y salsa asiatica dulce. Acompafiamientos:
Chicharo y zanahorias y bocados de strudel de manzana.
Alérgenos (Contiene): Pescado, sésamo, soya, trigo

24.Camarones con salsa cremosade
ajo D
Camarones en una salsa cremosa de ajo sobre arroz.
Acompanamientos: verduras escandinavas y arandanos.
Alérgenos (Contiene): Leche, mariscos, soya

25.Pescado empanizado y papas &
Bacalao empanizado y papas. Acompanamientos: Mezcla
de pradera, durazno picado.
Alérgenos (Contiene): Pescado, leche, sésamo, soya, trigo.

26.Cenadejamén & ®
Rebanada de jamén con trocitos de pina y cazuela de
camote. Acompanamientos: Pan y chicharo y zanahorias.
Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, sésamo

27. Empanada de Costilla de Cerdo del
Abuelito &
Empanada deshuesada de costilla de cerdo cubierta de
salsa de barbecue con papas. Acompanamientos:
Verduras mixtas estilo campestres y cerezas.
Alérgenos (Contiene): Soya, Sésamo

28. Empanada de Pepperoniy Queso & ®
Empanada de harina integral relleno de pepperoni,
tomate y queso mozzarella. Acompanamientos:
Verduras mixtas de cinco-vias y durazno picado.
Alérgenos (Contiene): Leche, soya, trigo

29. Tamalde cerdo & O
Tamal de maiz relleno de carne de cerdo con chile colorado
suave. Acompanamientos: Arroz mexicano, bayas azules
y elote. Alérgenos (Contiene): Sésamo, soya

VEGETARIANO

30. Bagel (panecillo) Pizza y Mini Parfait de
Yogur &®
Bagel pizza cubierto con parfait de frutas con yogur griego
de vainilla (yogur vainilla con manzana en cubos y fresas).
Esta comida es vegetariana.
Alérgenos (Contiene): leche, trigo, sésamo

31. Macarrén con Queso Estilo Casero & ¥
Macarron de codos, salsa de queso, queso cheddar
adicional. Acompanamientos: Verduras mixtas de pradera
y cerezas dulces. Alérgenos (Contiene): leche, sésamo, trigo

32. comida de Pasta Noqui
Noquis rellenos de queso con salsa alfredo rosa.
Acompanamientos: verduras escandinavas y arandanos.
Alérgenos (Contiene): Leche, huevo, trigo, soya

33. Arrozfrito conkimchee & ®
Arroz frito con kimchee y rollito de verduras de primavera.
Acompanamiento: Edamame succotash y bocados de brownie.
Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, cacahuete, sésamo, soya, trigo

COMIDAS DE SANDWICH DE MANO

34.Sandwich Jimmy Dean’s de salchicha, &
huevo y queso
Pan inglés, torta de salchicha de cerdo campestre, huevo
frito y queso americano. Acompanamiento: manzanas
asadas Fuji. Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, soya, trigo

35.Hamburguesa de queso estilo casero &
Una torta de res con queso americano dentro de un pan.

Acompanamientos: Verduras escandinavas y dos bocados de
brownie.  Alérgenos (Contiene): Huevo, leche, sésamo, soya, trigo

Homestyle Direct puede realizar sustituciones de comidas sin previo aviso.



